Organitzen :
TRAMETRE AQUESTA BUTLLETAA :

ASSOCIACIO CATALANA D'ENTRENADORS
DE BASQUETBOL
Rbla. Guiptscoa, 23-25 2on. A
08018 BARCELONA

ASSOCIACIO CATALANA )
D'ENTRENADORS DE BASQUETBOL  CLUB BASQUET SITGES

Col-laboren :

Hotels col-laboradors :

Ajuntament
de Sitges

FCBQ

Krespor
S Lesport mou Cgtg[ynya

ASQCIACION ESPANOLA DE
ENTRENADORES DE BALONCESTO

Associacid Catalana
d’Entrenadors de Basquetbol

24, 25 i 26 de juliol de 2009

Llocs :

* Pavell6 Poliesportiu Pins Vens
Cardenal Vidal i Barraquer, s/n® SITGES

* Hotel Port Sitges Resort
Psg. d' Aiguadolg,1-20 SITGES



| PROGRAMA

ALLOTJAMENT ]

BUTLLETA D’INSCRIPCIO

Director del Clinic : JOSEP LLUIS CORTES

Divendres 24 de juliol de 2009

.- Al Pavellé Poliesportiu Pins Vens :
18'00 h. Lliurament de documentacié - INAUGURACIO

19'00 h. SITUACIONS ESPECIALS DE JOC
Manel Comas - Entrenador ACB

Dissabte 25 de juliol de 2009

- Al Pavellé Poliesportiu Pins Vens

10'00 h. DEFENSES ALTERNATIVES (1)
Jaume Ponsarnau - Entrenador Ricoh Manresa

11'45 h. PREPARACIO FISICA ESPECIFICA PER A
HOMES ALTS
Xavier Scheling - Prep. Fisic Ricoh Manresa

17'00 h. JOC AMB EL POSTE MIG
Oscar Quintana - Entrenador Lucentum Alicante

18'45 h. . DEFENSES ALTERNATIVES (2)
Jaume Ponsarnau - Entrenador Ricoh Manresa

Diumenge 26 de juliol de 2009
.- Al Hotel Port Sitges Resort :

10’00 h. RESOLUCIO DE CONFLICTES
Meritxell Obiols - Dra. Ciéncies de I'Educacid.
Coach

11'45 h. REVISIO REGLES DE JOC
RELACIO ARBITRE-ENTRENADOR
Juan Carlos Mitjana - Director Tecnic Comite-
Escola d'Arbitres FCBQ - Arbitre ACB, FIBA, i
Euroleague

13'15 h. CLOENDA

OFERTA HOTELERA : Imprescindible avisar que és per al
Clinic en el moment de fer vosaltres reserva directament als
hotels.

PORT SITGES RESORT telf. 938.113.177
fax. 938.102.340 Psg. Aiguadolg, 1-20 Sitges

www.portistges.com

Habitacio d'us individual ................... 123'00 €
Habitacid doble .......c...ccccoiiiiiiinnnain 139'00 €
Habitacio triple ..........cc.coveviiiiiiiiinnnnns 165'00 €
Habitacié quadruple................cc.eeenees 235'00 €

Esmorzar buffetiiva inclos

HOTEL ANTEMARE telf. 938.947.000 fax. 938.946.301
Av. Verge de Montserrat, 48-50 Sitges
www.antemare.com

Habitacid doble d'us individual ... .125'00 € + 7% iva
Habitacio doble ........ccoeeveninenen. 150'00 € + 7% iva
Buffet esmorzar inclos

HOTELS DE SEMPRE www.hotelsdesempre.com

Link Central de Reserves d'esdeveniments :

https://secure.raservice.com/hotelsdesempre/search
.aspx?partner=hotelsdesempre

CLINIC INTERNACIONAL SITGES '2009

Cognoms

Nom

Adreca

Localitat
C.P. N° soci Telf.

e-mail :

INFORMACIO | INSCRIPCIONS

ASSOCIACIO CATALANA D'ENTRENADORS

DE BASQUETBOL
Rbla Guiptscoa, 23-25 2on A - 08018 BARCELONA
Tel. 934.510.861 Tel/Fax. 93-454.53.30
Tel. mabil 610.200.563 www.aceb.es
Correu electronic: aceb@aceb.es

Les demostracions en pista seran realitzades per
jugadors del C. B. Sitges

Tots els inscrits seran obsequiats amb una carpeta i una
samarreta.

Preus d’inscripci6 :

NO BOCIS ivuimscssimnsimisiasivandvive s ssssiaassss 120 Euros.
No associats amb llicéncia federativa ....... 70 Euros.
Associats ACEB .....oeeiiieiiieicre e 50 Euros.

Podeu fer el pagament a les nostres oficines o amb un Ingrés
6 transferéncia bancaria al nostre compte corrent del Banc
Santander al nimero c.c. 0049 - 2363 - 24 - 2514217894 i
fent-nos arribar el comprovant del pagament , juntament
amb aquesta butlleta d'inscripcid (via fax 6 e-mail)




