
CLINIC INTERNACIONAL SITGES 2009CLINIC INTERNACIONAL SITGES 2009CLINIC INTERNACIONAL SITGES 2009CLINIC INTERNACIONAL SITGES 2009
Divendres - Al Pavelló Poliesportiu Pins VensDivendres - Al Pavelló Poliesportiu Pins Vens
24 - Juliol - 200924 - Juliol - 2009

18:00 Hores Lliurament de documentació - INAGURACIÓLliurament de documentació - INAGURACIÓ

19:00 Hores Situacions Especials de Joc Manel Comas Entrenador ACB

Dissabte - Al Pavelló Poliesportiu Pins VensDissabte - Al Pavelló Poliesportiu Pins Vens
25 - Juliol - 200925 - Juliol - 2009

10:00 Hores Defenses Alternatives (1) Jaume Ponsarnau Entrenador Ricoh Manresa

11:45 Hores Preparació Física específica 
per a homes Alts. Xavier Scheling Prep. Físic Ricoh Manresa

17:00 Hores Joc amb el poste mig Oscar Quintana Entrenador Lucentum Alicante

18:45 Hores Defenses Alternatives (2) Jaume Ponsarnau Entrenador Ricoh Manresa

Diumenge - Al Hotel Port Sitges ResortDiumenge - Al Hotel Port Sitges Resort
26 - Juliol - 200926 - Juliol - 2009

10:00 Hores Resolució de conflictes Meritxell Obiols Dra. Ciències de l'Educació. 
Coach

11:45 Hores Revisió Regles de Joc
Relació Arbitre-Entrenador Juan Carlos Mitjana Director Tècnic Comitè-Escola d'Àrbitres FCBQ

Àrbitre ACB, FIBA i Euroleague.

13:15 Hores CLOENDA


